ZDROWA SOLANKA !

Czas spedzony w jacuzzi solankowym to wyjatkowo
przyjemna terapia. Woda wzbogacona mineralami ma
dobroczynne wlasciwosci dla skory, kosci 1 organow
wewngetrznych.

Solanka uspokaja, poprawia nastroj, wycisza. Kapiele
solankowe zalecane sg przede wszystkim osobom z :

v’ przewlektymi chorobami drog oddechowych i zatok,

v przewlektymi i zwyrodnieniowymi chorobami
reumatycznymi,

v’ stanami wymagajacymi zwiekszenia odpornosci,

v otyloscia,

v’ nerwicami, przemeczeniem i stresem.

UWAGA!

Z dobrodziejstw solanki nie powinny korzysta¢ osoby z
niewydolnoscig krazenia, po zawale 1 z wadami zastawek
sercowych. Kgpiele solankowe raczej nie sg wskazane
rowniez dla kobiet w c13zy, 0osob z nadczynnoscia
tarczycy, chorych na gruzlice, nowotwory oraz z otwartymi
ranami czy ubytkami na skorze.



