
REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY SAUN W OBIEKCIE 

KRYTEJ PŁYWALNI „KORAL” W MORAWICY 

 

 

1. Strefa Saun jest integralną częścią obiektu i obowiązują na jego terenie przepisy 

Regulaminu Pływalni „KORAL” oraz niniejszego Regulaminu. 

2. Przed wejściem do saun należy zapoznać się z Regulaminem oraz 

przeciwwskazaniami do korzystania ze strefy saun (sauna parowa, sauna sucha). 

3. Wchodząc do strefy saun należy się zalogować przykładając na chwilę transponder do 

czytnika. Zapali się wówczas na nim dioda i będzie można otworzyć drzwi wejściowe. 

Wychodząc należy pamiętać o wylogowaniu się. 

Rozliczenie za korzystanie z saun odbywa się przy wyjściu w kasie według 

obowiązującego cennika.    

4. Z sauny mogą korzystać osoby pełnoletnie oraz dzieci powyżej 13- tego roku życia 

pod opieką rodzica/opiekuna prawnego i na ich odpowiedzialność.  

5. Przed wejściem do strefy saun należy pamiętać o zabraniu ze sobą ręcznika.  

6. W saunie suchej może przebywać jednorazowo maksymalnie 8 osób, natomiast w 

saunie parowej 6 osób.  

7. Ze strefy saun powinno korzystać się w kostiumie kąpielowym bawełnianym. 

Korzystanie w stroju innym niż bawełniany może spowodować jego zniszczenie. 

8. W saunach należy siedzieć lub leżeć na suchym ręczniku, obuwie basenowe 

zostawiamy przez wejściem do sauny.  

9. Ze strefy saun nie mogą korzystać osoby: 

• cierpiące na stany zapalne organów wewnętrznych (takie jak: choroby serca, 

naczyń krwionośnych, itp.), 

• z podwyższoną temperaturą ciała, 

• z nadciśnieniem, po udarach, 

• chore na tarczycę, nowotwory, choroby skóry, epilepsję, 

• pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających. 

Kobiety w ciąży przed wizytą w strefie saun powinny skontaktować się ze swoim 

lekarzem, 

10. W strefie saun zabrania się : 

• wnoszenia i korzystania z telefonów komórkowych oraz wszelkich urządzeń 

służących do rejestrowania obrazu i dźwięku, 

• dotykania i manipulowania przy urządzeniach elektrycznych i grzewczych, 

• wchodzenia na elementy konstrukcyjne sauny nieprzeznaczone do tego celu, 

• niszczenia i uszkodzenia wyposażenia, 

• korzystania z sauny w kolczykach, łańcuszkach, zegarkach, okularach i 

szkłach kontaktowych, 

• polewania w saunie suchej kamieni umieszonych w piecu wodą lub aromatami 

np. na bazie alkoholu. 

11. Do sauny suchej i parowej można wejść po dokładnym umyciu i osuszeniu ciała.  

12. Ze strefy saun mogą korzystać tylko osoby zdrowe lub osoby, których dolegliwości  

nie stanowią przeciwskazań do korzystania z zabiegów. Za skutki zdrowotne 

przebywania w saunach Spółka nie ponosi odpowiedzialności. 

13.  Wszelkie skaleczenia, urazy, pogorszenia samopoczucia należy bezzwłocznie 

zgłaszać najbliższemu pracownikami Pływalni „KORAL”.  

14. Ze strefy saun powinno korzystać się w towarzystwie innej osoby, co pozwoli na 

natychmiastową pomoc w wypadku złego samopoczucia.  



15. W razie złego samopoczucia w strefie saun należy bezzwłocznie nacisnąć przycisk 

alarmowy, dzięki któremu ratownicy udziela Państwu pomocy.  

16. We wszystkich sytuacjach wypadkowych zagrażających życiu i zdrowiu 

użytkowników oraz nieprawidłowej pracy urządzeń należy bezzwłocznie powiadomić 

obsługę Pływalni „KORAL”.  

17. Wszystkim osobom korzystającym ze strefy saun zaleca się konsultacje z lekarzem 

przed skorzystaniem z tej formy relaksu.  

18. Spółka nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i szkody powstałe wskutek 

nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu, zaleceń i instrukcji personelu oraz w 

wyniku nieodpowiedniego korzystania ze strefy saun. 

 

 

 

Zarząd Spółki 


