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REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY SAUN W OBIEKCIE
KRYTEJ PLYWALNI ,,KORAL” W MORAWICY

Strefa Saun jest integralng czes$cig obiektu 1 obowigzuja na jego terenie przepisy
Regulaminu Ptywalni ,,KORAL” oraz niniejszego Regulaminu.
Przed wejsciem do saun nalezy zapoznac¢ si¢ z Regulaminem oraz
przeciwwskazaniami do korzystania ze strefy saun (sauna parowa, sauna sucha).
Wchodzac do strefy saun nalezy si¢ zalogowac przyktadajac na chwilg transponder do
czytnika. Zapali si¢ wowczas na nim dioda i bedzie mozna otworzy¢ drzwi wejsciowe.
Wychodzac nalezy pamigta¢ o wylogowaniu sig.
Rozliczenie za korzystanie z saun odbywa si¢ przy wyjsciu w kasie wedlug
obowigzujacego cennika.
Z sauny moga korzysta¢ osoby petnoletnie oraz dzieci powyzej 13- tego roku zycia
pod opieka rodzica/opiekuna prawnego i na ich odpowiedzialno$¢.
Przed wejsciem do strefy saun nalezy pamigtac¢ o zabraniu ze sobg recznika.
W saunie suchej moze przebywaé jednorazowo maksymalnie 8 osob, natomiast w
saunie parowej 6 0sob.
Ze strefy saun powinno korzysta¢ si¢ w kostiumie kapielowym baweklnianym.
Korzystanie w stroju innym niz bawelniany moze spowodowac jego zniszczenie.
W saunach nalezy siedzie¢ lub leze¢ na suchym reczniku, obuwie basenowe
zostawiamy przez wejsciem do sauny.
Ze strefy saun nie moga korzysta¢ osoby:

e cierpigce na stany zapalne organdw wewnetrznych (takie jak: choroby serca,
naczyn krwionos$nych, itp.),
z podwyzszong temperaturg ciala,
z nadcis$nieniem, po udarach,
chore na tarczyce, nowotwory, choroby skory, epilepsjeg,
pod wplywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych.

Kobiety w cigzy przed wizyta w strefie saun powinny skontaktowac si¢ ze swoim

lekarzem,
W strefie saun zabrania si¢ :

e wnoszenia i1 korzystania z telefonow komorkowych oraz wszelkich urzadzen
stuzacych do rejestrowania obrazu i dzwigku,
dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych,
wchodzenia na elementy konstrukcyjne sauny nieprzeznaczone do tego celu,
niszczenia i uszkodzenia wyposazenia,
korzystania z sauny w kolczykach, tancuszkach, zegarkach, okularach i
szktach kontaktowych,
e polewania w saunie suchej kamieni umieszonych w piecu wodg lub aromatami
np. na bazie alkoholu.

Do sauny suchej i parowej mozna wej$¢ po doktadnym umyciu i osuszeniu ciala.
Ze strefy saun mogg korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktorych dolegliwosci
nie stanowig przeciwskazan do korzystania z zabiegow. Za skutki zdrowotne
przebywania w saunach Spotka nie ponosi odpowiedzialnos$ci.
Wszelkie skaleczenia, urazy, pogorszenia samopoczucia nalezy bezzwtocznie
zglasza¢ najblizszemu pracownikami Ptywalni ,,KORAL”.
Ze strefy saun powinno korzysta¢ si¢ W towarzystwie innej osoby, co pozwoli na
natychmiastowg pomoc w wypadku zlego samopoczucia.
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W razie zlego samopoczucia w strefie saun nalezy bezzwlocznie nacisna¢ przycisk
alarmowy, dzigki ktoremu ratownicy udziela Panstwu pomocy.

We wszystkich sytuacjach wypadkowych zagrazajacych zyciu i zdrowiu
uzytkownikéw oraz nieprawidtowej pracy urzadzen nalezy bezzwtocznie powiadomié
obstuge Ptywalni ,,KORAL”.

Wszystkim osobom korzystajacym ze strefy saun zaleca si¢ konsultacje z lekarzem
przed skorzystaniem z tej formy relaksu.

Spotka nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki 1 szkody powstate wskutek
nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu, zalecen i instrukcji personelu oraz w
wyniku nieodpowiedniego korzystania ze strefy saun.

Zarzad Spotki



